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WSTEP

Lasy, jeziora, rzeki, bagna, czyste niebo i uzdrowiska — to wszystko Pojezierze Suwalskie.
Bedgc w tym malowniczym miejscu musimy napisa¢ naszg pierwszg prace projektowsa.
Wybratysmy ten temat, poniewaz leczenie i choroby nie s3 nam obce. A do czego stuza
uzdrowiska, jesli wtasnie nie do tych spraw? Kolejnym powodem naszej decyzji byta nasza
ciekawos¢ i dociekliwosé. Pragniemy przeprowadzi¢ pewne $ledztwo. Czy to uzdrowisko jest
rzeczywiscie takie wspaniate, jak wszyscy sadza? Moze odkryjemy jakas ryse? Kto wie?
PostanowitySmy przeprowadzi¢ pare badan i wywiaddw. Sprdébujemy sprawdzi¢ sie w roli
detektywow odpowiadajgc na nastepujgce pytania:

1. W przypadku jakich dolegliwosci zdrowotnych zalecany jest pobyt na Pojezierzu

Suwalskim?
2. Jaki jest stan wdd Pojezierza Suwalskiego?

3. Czy Augustéw zastuguje na nadany mu tytut uzdrowiska?

Mamy nadzieje, ze nasza praca nie zostata wykonana na marne i udato nam sie
jednoznacznie ocenié, czy Pojezierze Suwalskie rzeczywiscie jest takie wspaniate.
ChciatySmy bardzo serdecznie podziekowac¢ p. Agnieszce Frechet za pomoc, wktad

i czuwanie nad nami podczas pisania projektu.
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AUGUSTOW

Augustow to nieduze miasto w wojewddztwie podlaskim, potozone w pdtnocno-
wschodnim rejonie naszego kraju, zwanym takze ,,Zielonymi Ptucami Polski”. Augustéw lezy
na Pojezierzu Suwalskim w otoczeniu szesciu jezior: Necko, Biate, Rospuda, Studzieniczne,
Sajno i Dtugie. Dwa z nich, Jezioro Studzieniczne i Biate, s3 potgczone ze sobg Kanatem

Augustowskim.

Wystepowanie kompleksow lesnych, zréznicowanej roslinnosci i naturalnych zbiornikéw
wodnych ma wptyw na czystos¢ powietrza oraz powstawanie specyficznego bioklimatu
miejscowosci. Niepowtarzalne walory krajobrazowe Augustowa, wystepowanie jezior,
potozenie w otoczeniu Puszczy Augustowskiej oraz woda ,Augustowianka” wydobywana
z jednego z najgtebszych uje¢ w Polsce, to gtdwne atuty tworzgce korzystne warunki dla

leczenia uzdrowiskowego."

Herb miasta Augustow

Zdjecie ze strony http://pl.wikipedia.org/wiki/Herb_Augustowa

! Zrédto: informacja turystyczna w Augustowie
Strona3z31




CO TO JEST UZDROWISKO?

Uzdrowisko to obszar, na ktérym wystepuja naturalne walory przyrodnicze
o potwierdzonych wifasciwosciach leczniczych. Posiada klimat sprzyjajacy cztowiekowi,
zaktady lecznictwa uzdrowiskowego oraz urzadzenia do przeprowadzania okreslonych
zabiegow, ktore sg normg w wyposazeniu zaktadu. Musi takze spetnia¢ wymagania okreslone
w ustawie o ochronie S$rodowiska. Innym warunkiem ich powstania jest posiadanie
infrastruktury technicznej w zakresie gospodarki: wodno-sciekowej, energetycznej
i odpadowej. Uzdrowiska mozna podzieli¢ na dwa sposoby. Biorgc pod uwage naturalne

surowce lecznicze lub wysokosé n.p.m.

Klasyfikacja wzgledem naturalnych surowcdw leczniczych:

e Zdrojowisko — uzdrowisko posiadajgce wody lecznicze (32 uzdrowiska w Polsce)
e Uzdrowisko borowinowe — oparte na leczeniu borowing (5 uzdrowisk)

e Mieszane — posiadajgce wody lecznicze i borowine (17 uzdrowisk)

Klasyfikacja wzgledem metréw n.p.m:

e Nizinne — potozone do 200 m n.p.m. (16 uzdrowisk)

e Podgodrskie - potozone od 200 do 400 m n.p.m (14 uzdrowisk)

e  Gorskie - potozone powyzej 400 m n.p.m. (8 uzdrowisk)

e Nadmorskie - potozone w odlegtosci nie wiekszej niz 3km od brzegu morza

(6 uzdrowisk)

W Polsce istniejg 44 uzdrowiska. Augustow jest uzdrowiskiem nizinnym lub inaczej

borowinowym. 2

2 Lawendowska Agnieszka, , Turystyka uzdrowiskowa”, Szczecin, wyd. 1, Wydawnictwo naukowe uniwersytetu

Szczecinskiego, 2007
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BOROWINA

Swoja nazwe wzieta od starych bordéw, ktére sg zrédiem jej powstania. Borowina inaczej
nazywana jest torfem. Powstata ona w sprzyjajacych
warunkach nawodnienia itemperatury, w wyniku
obumierania roslin i ich rozktadu. Borowina powstaje
powoli. Jej przyrost na rok wynosi 1 mm,

a najgrubsze poktady w Polsce dochodzg do 10m.

Istnieje co$ takiego, jak stopien humifikacji torfu,

Oktad borowinowy. Zrédto:

http://www.goryizerskie.pl/file=art@art id=326 czyli poziom rozktadu substancji organicznych w nim

zawartych. By to doktadnie okresli¢ van Pasta wymyslit skale rozktadu torfu od H; do Hy,.
Torf nieroztozony- jego cechg sg widoczne czesci roslin. Gdy wyciskamy go w dtoni, oddziela
sie czysta woda, a jego masa nie przeptywa przez palce. W kolejnych stopniach woda robi sie
brunatna, a jego masa tatwo sie przeciska. Wtasciwosci lecznicze borowiny pojawiajg sie

ponad wartoscig H,.

Wazng cecha torfu jest jego wodochtonnosé. Najwyzsza charakteryzuje torfy wysokie (10-
15g wody na |) im dtuzej sie go przetrzymuje, tym mniej wody wchifania. Swieza borowina
w trakcie pobierania zawiera 90% wody. Jesli chodzi o temperature - borowina bardzo
szybko sie nagrzewa i bardzo wolno oddaje ciepto. Nie wolno zas nagrzac jej powyzej 80°C,

poniewaz przy takiej temperaturze traci swoje wtasciwosci.

Sktad chemiczny i biologiczny torféw zalezy od rodzaju roslin z ktérych pochodzi. Dlatego

podzielono jg na trzy rodzaje:

e Torfowiska wysokie — Powstajg na terenach ubogich w wode i bogatych w mineraty.

Roslinno$é w nich zawarta organiczna sie do mchéw. Ich inna nazwa to — mszyste.

e Torfowiska niskie - Powstajg na terenie obfitym w wode oraz z bujnej roslinnosci,

dlatego sg bardziej zmineralizowane. Charakteryzuje sie mniejszg wodochtonnoscig.

e Torfowiska przejsciowe — Powstajg w warunkach zmieniajacego sie klimatu.

Charakteryzuje je réznorodna roslinnosc.
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W Polsce dominujg torfowiska typu niskiego (90%). Borowina typu wysokiego powstaje

tylko w gérach potudniowej Polski. W Augustowie wystepuje borowina wtasnie tego typu.

Dziatanie oktadéw borowinowych polega na réwnomiernym przegrzaniu tkanek
powodujgc rozszerzenie naczyn krwionosnych, co poprawia krgzenie krwi, dziata
rozgrzewajgco, przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie oraz leczniczym dziataniu zawartych w
niej sktadnikdw organicznych. Najwazniejsze z nich to kwasy huminowe, ktére w czasie
zabiegu penetrujg przez skére do organizmu. Ponadto istnieje tez transport odwrotny, czyli

ze skoéry do warstwy borowiny, w ten sposdb skdra i organizm oczyszcza sie.

Oktady borowinowe stosuje sie w leczeniu:

e dolegliwosci bélowych pochodzenia reumatycznego i artretycznego,
e choréb narzadu ruchu,

e standéw bdélowych po ztamaniach,

e

e zwichnieé, po operacjach ortopedycznych, ZARESOWY

e choréb skéry,

e schorzen kregostupa,

e zapalen korzonkéw nerwowych,
e schorzen naczyn krwionosnych,

e choréb uktadu krazenia,

e przewlektego niedokrwienia koriczyn dolnych. _ ?
Borowina. Zrédto:

http://www.borowina.pl/borowina/przebarw

ienia-skory.html

W uzdrowisku borowina wykorzystywana jest we wszystkich mozliwych zabiegach. Kazdy

kuracjusz ma co najmniej jeden zabieg z udziatem borowiny.
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FITOCYDY

S3 to naturalne substancje bakteriobdjcze, wytwarzane przez rosliny. Mogg by¢ w stanie
gazowym (inhalacji) lub ciektym (olejkéw). Dziatajg duzo szybciej niz antybiotyki, moga zabi¢
bakterie nawet w 3-5min. S3 oczywiscie takze duzo zdrowsze. Nie powodujg nawrotéw
choroby ani ostabienia organizmu.

Sita dziatania i stezenie fitocyddw zalezy od : okresu wegetacji, sposobu zbioru, suszenia

i zestawienia z innymi substancjami.

Do roslin bogatych w fitocydy nalezg m.in. :

e czarna porzeczka (liscie),

e  brzoza, olcha, buk, grusza (liscie, kora),

° krwawnik, tymianek, macierzanka, szatwia (ziele),

e papryka, pomidor (ziele, niedojrzate owoce),

e muszkatotowiec, laurowiec, eukaliptus (owoce, liscie),
e cynamonowiec (kora),

e drzewa iglaste (kora, liscie, kwiaty),

. boréwka(ziele, owoc),

e  paprocie (ziele, ktgcza),

e  porosty (plecha).

W Augustowie wystepuja fitocydy oraz sg wykorzystywane w lecznictwie - fitocydy cebuli
i czosnku stosowane sg w leczeniu ropiejacych ran i blizn. Dobrze przygotowane preparaty
przynoszg Swietne efekty lecznicze. Bardzo ciezko jest je wyodrebnic z roslin, czyli surowcéw.
Wykorzystuje sie je rowniez do konserwacji produktéw. Jest to najpopularniejszy

i najczedciej wykorzystywany lek w tamtejszym uzdrowisku ,Budowlani”.?

* http://luskiewnik.strefa.pl/stymulatory/preview/pages/p7.htm
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OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne sg wytwarzane gtéwnie przez sosny i s$wierki. Sprawiajg one, ze w leSnym
powietrzu jest 60% mniej zarazkdw chorobotwérczych niz w miescie. Pozyskuje sie je ze
Swiezych lub suszonych roslin. Wyodrebniane sg przez destylacje parg wodng lub ekstrakcje.
Wykorzystywane s3 w ziofolecznictwie lub aromaterapii. Obecnie znamy dwa tysigce
gatunkéw olejkodajnych.

W rdznych czesdciach roslin wystepujg rézne rodzaje olejkéw np. w pomaranczy gorzkiej
olejki wytwarza: kwiat, lis¢ i mtody ped. Zawartos¢ olejkéw w roslinach jest bardzo rdina,
zalezy ona nawet od pory dnia. Zwykle najwiecej wystepuje ich przed kwitnieniem,
ewentualnie przy olejkach zawartych w owocach — w czasie ich dojrzewania.

Zwykle olejki sg bezbarwne, czasami tylko w stanie ciektym majg kolor z6tty, zielony,
btekitny lub brunatny. Cecha olejkéw jest wysoka
temperatura wrzenia - nigdy nie schodzi ponizej 100°C, ),T'«)
a dochodzi nawet do 300°C. Rl

Olejki mogg by¢ wykorzystywane jako leki:

e Draznigce — draznig nerwy, rozszerzajg naczynka

krwionosne,

e  Przeciwbakteryjne — zwalczajg bakterie,

drobnoustroje,

e  Wykrztusne — utatwiajg odksztuszanie,

e Moczopedne — dziatajg dezynfekujgco na drogi Olejki eteryczne. Zrodto:
http://dooktor.pl/artykuly-
moczowe, medyczne/medycyna_niekonwencjonalna/aromat

erapia_-_olejki_eteryczne.html
e Zbiciopedne — pobudzajg wydzielanie zéfci,

e Uspokajajace i znieczulajgce — porazajg osrodki kory mdzgowej.

Olejki moga regulowac prace serca i krgzenie krwi. W uzdrowisku ,,Budowlani” jest to

popularny, ale nie gtéwny sposéb terapii uzdrowiskowej.*

4 http://pl.wikipedia.org/wiki/Olejek_eteryczny
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SANATORIUM UZDROWISKOWE
"BUDOWLANI" W AUGUSTOWIE

Podczas naszego pobytu na Pojezierzu
Suwalskim  odwiedzitySmy dwa sanatoria
uzdrowiskowe. Pierwsze znich, Budowlani,
powstato w 1976. Podczas wywiadu, ktory
przeprowadzitySmy z ordynatorem sanatorium,
panem Ireneuszem Gnojnickim, dowiedziatysmy

sie paru faktow z historii uzdrowiska.

Nasza grupa przed uzdrowiskiem

Na poczatku byt to budynek uzdrowiskowy
Zwigzku Budownictwa. Pomyst sanatorium
powstat pdzniej. Jako ze wszystko miescito sie w
jednej budowli, byto tam zbyt ciasno na
wykonywanie wszystkich zabiegéw, dlatego
powstat kolejny budynek. Wtedy sanatorium

uzdrowiskowe "Budowlani" mogto sie juz

rozwijaé bez przeszkdd. Specjalizacja tej
placéwki sg choroby narzadéw ruchu, choroby Grupy projektowe p.Frechet z ordynatorem
reumatyczne zwyrodnieniowe, pourazowe,
naczyn obwodowych, czyli naczyn od pasa w
dét, choroby uktadu krazenia, cukrzyca,
martwica konczyn. Sg tu rdéwniez gojone
owrzodzenia np. suchg kapiela kwaso-

weglowa. Ten zabieg szesciokrotnie zwieksza

krgzenie, przyspieszajac gojenie ran.

Kuracjusz podczas suchej kapieli kwaso-weglowej
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Najpopularniejszym zabiegiem wykonywanym w sanatorium sg oktady borowinowe.
Sanatorium posiada profil neurologiczny oraz psychoterapeutyczny. Obecnie jest tam 184
kuracjuszy, maks ymalna ilo$¢é, to ok. 208. Sanatorium nie posiada profilu dzieciecego, wiec
leczone sg tam jedynie osoby doroste. Kuracjusze w czasie wolnym majg do wyboru takie
atrakcje jak np. wycieczki na Suwalszczyzne, do Wilna lub nording-walking. Przy placéwce
znajdujg sie dwa jeziora, w ktérych mozna sie kgpa¢. Gdy rozmawiatySmy z kuracjuszami
wydawali sie by¢ zadowoleni z pobytu w sanatorium. By uscisli¢ te odczucia postanowitysmy
przeprowadzi¢ ankiete. 19 na 29 pytanych oséb ma wiecej niz 46 lat, a mniej niz 60. W
przedziale miedzy 25 rokiem zycia, a 45

znalazty sie 3 osoby, za$ wiecej niz 60 lat

ma 7 osoéb. Az 76% ankietowanych to
kobiety, a 24% stanowig mezczyzni. 19 z
29 os6b  znalazty sie w tamtejszym
sanatorium po raz pierwszy, a 10 oséb po
raz kolejny. Powody pobytu w zakfadzie
byty bardzo rdéine. Prawie potowa

pytanych miata problemy zdrowotne

Para wylatujgca z kriokomory

zwigzane z kregostupem, 3 osoby z nogami, w tym jedna leczyta ztamanie. Dalsze powody
wystepowaty pojedynczo. Schorzenie reumatyczne, zmiany zwyrodnieniowe, dyskopatia,
stawy. 9 o0sob jednak nie podato powodu swojej rehabilitacji. Ostatnig rzeczg o jaka
pytatysmy, byty zabiegi, ktérymi kuracjusze sg poddawani. Wszystkich zabiegdéw jest tam az
40. Najwiecej z pacjentdw, bo az po 9 osdb korzysta z takich zajeé jak masaze, prady, tance,
gimnastyka i ¢wiczenia. Prawie rownie popularna jest kriokomora, ktéra ma 8 statych
kuracjuszy. Kriokomora jest uzywana do krioterapii. Ale co to jest? Krioterapia to bodZcowe i
stymulujgce zastosowanie w kriokomorze bardzo niskich temperatur (ponizej -120°C) w
czasie nie przekraczajagcym 3 minut. Dziata na powierzchnie catego ciata w celu wywotania
odruchow i reakcji obronnych, ktdre sg korzystne leczniczo. Od razu po wyjsciu z kriokomory

trzeba rozgrzaé miesnie, na przyktad wsiadajgc na rowerek.
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Zabiegi llos¢ osob
Hydroterapia 1
Masaz 9
Prady 9
Tance 3
Gimnastyka 9
Cwiczenia 9
Borowina 3
Kapiel kwasowo-weglowa 4
Skaner 2
Ultradzwieki 4
Kriokomora 12
Magnetronik 2
Laser 3

| — — 'ir_ &"4; w' _
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SANATORIUM UZDROWISKOWE

"Patac na wodzie"

Kolejnym miejscem, ktére odwiedzitySmy

------ g e o i | podczas naszego pobytu na Suwalszczyznie, byto

sanatorium uzdrowiskowe "Patac na wodzie"
potozone tuz przy rzece Netta. Gdy tylko
wesztysmy do sSrodka zachwycito nas piekno
wnetrza w stylu klasycystycznym. Sanatorium

jest stosunkowo nowe, poniewaz jego budowa

trwata od roku 2009 izakonczyta sie w 2011.

-,325’ - o - 3 -
Zdjecie przed sanatorium grup projektowych z wtascicielem Przeprowadzi’fys'my wywiad z  wiadcicielem
obiektu

zaktadu, panem Bogustawem Falkowskim, ktory
jest réwniez wtascicielem siedmiu innych placowek o charakterze leczniczym. Ten budynek
powstat na wzér Patacu na wodzie w Warszawie. Do tego zostaty dotgczone elementy z
architektury patacyku w Sankt Petersburgu, Watykanu i nawet Biatego Domu w
Waszyngtonie. Aktualnie pracuje tam 50 lekarzy - stomatolodzy, diabetolodzy,
pulmunolodzy, laryngolodzy i wiele innych. Specjalizacjg tego sanatorium jest zajmowanie
sie kobietami po mastektomii, czyli zabiegu
amputacji piersi z powodu raka piersi. W srodku
mozna znalezé takie pomieszczenia, jak sala
kinezyterapii, gabinet magnetoterapii, diatermii,
Swiattolecznictwa, laseroterapii, elektroterapii,
ultradzwiekdw, krioterapii oraz hydroterapii, tak

wiec ilos¢ wykonywanych tam zabiegow jest

bardzo duza. Znajduje sie tam 41 miejsc

Sala do hydroterapii

noclegowych w 21 pokojach. Sanatorium posiada
rowniez swojg strone internetowa, z ktérej mozna dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy:

www.palacnawodziefalkowski.pl.
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LISTA ZABIEGOW DOSTEPNYCH W
SANATORIUM "PAtAC NA WODZIE"

ZABIEGI Cena (z1)
Cwiczenia manualne reki 10
Cw. mieséni brzucha i kregostupa 10
Cw. stawdw barkowych, kolanowych (fotel) 10
Cw. stawu skokowego - krzyzak 10
Cw. krazeniowo-oddechowe, zbiorowe w dyskopatii 8
Diadynamik, DKF 10
Elektrodiagnostyka, fonoforeza, galwanizacja 10
Jonoforeza 10
Krioterapia miejscowa - ciekty azot 15
Lampa biotron 8
Laser punktowy, laser skaner 11
Magnetoterapia, magnetoterapia mate koto 13
Masaz klasyczny 30
Masaz wodno-wirowy K.K.D.D. , K.K.G.G. 15
Oktady cieplne 8
Prady interferensyjne, tensa, trabeta, kotza 10
Rotor 5
Rotor KKGG, step per 3
Solux 10
Stymulacja 8
Terapia przeciwbdlowa 8
Ultra dzwieki 9
Ustuga w zakresie opieki zdrowotnej 50
Wyciag szyjny na petli Glissona + ¢wieczenia 20
Wyciag ledzwiowy na stole do trakcji + ¢wiczenia 20
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WYNIKI NASZYCH BADAN WODY

Na obozie przeprowadzitysmy badania czystosci wody. Oto tabela wynikéw:

mg/| Fe NO, NO; pH twardosé
Kanat Augustowski <0,02 0,025 1 7,5 KH, GH
Jezioro w Studziennikach <0,02 0,025 1 7,5 KH, GH
Woda za studni 1,5> 0,025 <0,5 7 KH, GH
Czarna Hancza (rzeka) 0,2 0,025 <0,5 7,5 KH, GH

Bagno wysokie 0,2 0,05 5 5 TwO, twW
Jezioro w Kuklach <0,02 0,025 1 7,5 KH, GH
Jezioro Suchar 0,1 0,1 1 5,5 KH, GH
Jezioro Wigry <0,02 <0,01 <0,5 7,5 KH, GH
Augustowianka <0,02 <0,01 <0,5 7,5 KH, GH
Jezioro Hancza 0,05 0,05 <0,5 7,5 KH, GH
Jezioro Kluczysko <0,02 0,025 <0,5 7,5 KH, GH

Trzeba oczywiscie wyttumaczy¢, co tak naprawde badatySmy i co oznaczajg tajemnicze
skroéty pierwiastkow.

pH czyli zawartos¢ kwasu w wodzie:

Woda (H,0) zawiera jony H* (jony wodorowe)
i OH™ (jony wodorotlenowe). Zawartos¢ tych jondw w
wodzie jest stata. pH jest miarg stezenia, a doktadnie
aktywnosci jonow H*. Ta zawartos¢ moze zmieniac

sie w przedziale 0-14. Czysta woda zawiera

jednakowg ilos¢ obu jondw, czyli jest roztworem

obojetnym (pH 7,5). Jezeli woda zawiera wiecej jondw  Badamy zawartosc pH w wodzie.
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H* to jest to woda kwasna, wtedy roztwér pH wynosi mniej niz 7. jezeli ma wiecej jonéw

OH~ to jest to woda zasadowa, a roztwér pH wynosi wiecej niz 8.

Pokazuje to ponizsza skala:

[H*][H*]>[0H7] [H*]=[0H"]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

kwasny roztwoér obojetny

[H*]<[0H7]
12 13

zasadowy

14

Zmiany wartosci pH w wodzie mogg zle wptywac na rézne organizmy. Wiele organizmoéw

moze nawet zginaé. W wodach kwasnych mogg rozpuszcza¢ sie metale ciezkie, takie jak

miedz lub lekkie jak glin, osadzajg sie one na skrzelach ryb.

Oto tabela wrazliwosci organizméw wodnych na zakwaszenie:

pH
7,5 7,0 6,5 6,0 5,5 5,0 4,5 4,0

3,5

I raki, $limaki

I tosos, ptoc >

Iskorupiaki planktonowe i Iarwythek>

sieja, sielawa, lipien >

| okon, szczupak >

I pstrag zrédlany, wegorz >

larwy ochotkowatych, chruscikéw, skgposzczety i inne

< mchy
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NO-(azotany) oraz NO, (azotyny):

Azot jest podstawowym pierwiastkiem odzywczym rodlin i zwierzat, niezbednym do
tworzenia biatka. Rosliny mogg pobiera¢ azot i azotany, ale co w takim razie pobierajg
zwierzeta do produkcji biatek? Zwierzeta odzywiajg sie roslinami i zmieniajg biatko roslinne
w zwierzece, ewentualnie w przypadku miesozercéw pobierajg to z konsumowanych przez
nie zwierzat. Wysokie stezenie w wodzie azotandéw zagraza zdrowiu cztowieka, poniewaz
z nich powstajg rakotwdrcze zwigzki. Dlatego trzeba czesto badaé stezenie azotandow
w studniach.

Fe czyli zawartos¢ zelaza w wodzie:

Ten pierwiastek z reguty wystepuje w wodach podziemnych, czasami tez
w powierzchniowych, ale w matych ilosciach. Woda pitna nie moze zawiera¢ wiecej niz 0,02
mg/l. Duzo firm produkujacych wode ,oczyszcza” jg z zelaza. Charakteryzujac wody pod
wzgledem zawartosci zelaza mozna umownie stwierdzi¢, ze

jesli jego zawartos¢ w wodzie wynosi:

< 0,2 mgFe/L - woda zawiera bardzo mato zelaza ks

¥ rm—
e 0,2-1,0mgFe/L - woda zawiera mato zelaza, -

"3
1,0 - 4,0 mgFe/L - woda zawiera $rednio zelaza, »\;P

e 4,0-8,0mgFe/L-woda zawiera duzo zelaza, y Q

> 8,0 mgFe/L - bardzo duzo zelaza. Badamy zawarto$¢ Fe w wodzie.
Zelazo osadza sie w rurach, butelkach w formie takiej jakby rdzy.
Twardosé:

Cecha wody twardej jest stezenie soli, wapnia, magnezu i innych metali. Twardos¢ wody
wptywa na napiecie wéd powierzchniowych. Im wieksze napiecie powierzchniowe wody tym
mniejsze przemieszanie wod.

Klasy zanieczyszczenia wod:

= Klasa | — te wody mogg by¢ wykorzystywane do przemystu i do zaopatrywania ludzi
w wode. Te wody wystepujg tylko w okolicach niektérych uzdrowisk, takze w
Augustowie i sg zdatne do picia.

= Klasa Il - moze by¢ wykorzystywana jako woda zaopatrzeniowa dla zwierzat oraz do
sportow wodnych.

=  Klasa lll — moze by¢ wykorzystywana tylko w uprawie roslin.
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WYKORZYSTYWANIE WOD W LECZNICTWIE

Wody na Pojezierzu Suwalskim sg istotnym walorem uzdrowiskowym. Waznymi
cechami wody leczniczej sg jej podziemne pochodzenie oraz
dos¢ state wtasciwosci fizyczne i sktad chemiczny. Nie moze ona
zwiera¢ zadnych toksyn i musi mie¢ dziatanie lecznicze
potwierdzone w obiektywnej ocenie lekarskiej. Zdrojowe
,wody lecznicze" sg tez nazywane ,mineralnymi". Jedynym

wymogiem posiadania tej nazwy jest zawartos¢ przynajmniej

Rzeka Netta. 7rédto wiasne 1g sktadnikdw mineralnych na jeden litr wody. Jezeli Zrédto wody
jest umiejscowione gteboko pod ziemig, to mozemy by¢ prawie pewni co do jego skfadu
mineralnego i gazowego. Wody lecznicze majg temperature zblizong do temperatury ciata
cztowieka - 35-40°C. Wode o takiej temperaturze okreéla sie jako izotermalng, o wyzszej -
jako hipertermalng, a o nizszej - hipotermalng. W balneologii (nauce o wtasciwosciach waéd
leczniczych) rozrézniane sg dwa typy okreslen tych wtasnie wdd: tradycyjne oraz chemiczne.
Najbardziej znane okreslenia tradycyjne to:

e solanki - wody, ktdre zawierajg przynajmniej 15 g chlorku sodu w litrze wody, czesto
posiadajgce rowniez inne zwigzki chemiczne, jak na przyktad sole, weglany i siarczany,
co nadaje kazdej z nich indywidualne witasciwosci lecznicze. Ich nazwy tworzy sie od
nazw uzdrowisk (np.sél ciechocinska) lub kopalni, z ktérej pochodzg (np. sdl
bochenska); pojawiajace sie w nich informacje, ze sél jest gorzka, swiadczy o tym, ze
woda jest takze siarczanowo-magnezowa (np. sél inowroctawska gorzka),

e wody gipsowe - siarczanowo-wapniowe,

e wody glauberskie - siarczanowo-sodowe,

e szczawy - wody lecznicze zawierajgce ponad 1000 mg dwutlenku wegla w litrze.

Najczestszym sposobem na nazywanie wdd leczniczych jest ten bardziej doktadny -

chemiczny. Okresla sie wtedy wode na podstawie jej sktadu chemicznego, zaznaczajac
w pierwszym cztonie jej nazwy anion (jon o tadunku ujemnym), a drugim kation (jon

o tadunku dodatnim) np. woda chlorkowo-sodowa lub chlorkowo-wapniowa.

> Kasprzak Wojciech, Mankowska Agata, ,Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, wyd. 1, Warszawa,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008
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ZANIECZYSZCZENIA WOD

W latach osiemdziesigtych w zatokach Hanczanskiej i Stupianiskiej prawie co roku

wystepowato zjawisko $niecia ryb. Z braku dostatecznej ilosci tlenu dusity sie tam szczupaki,

sielawy, sieje i wegorze.

Utworzenie Wigierskiego Parku Krajobrazowego w 1976r. wymusito wiekszg dbatos¢ o

stan czystosci wod. Co jednak zrobié, by jezioro
Wigry utrzymato obecny stan a w przysztosci
doprowadzi¢ do poprawy jakosci czystosci tych wéd
? W tej sytuacji cztonkowie Wigierskiego Parku
Narodowego na podstawie aktualnych przepiséw
ochrony srodowiska stwierdzili, ze dla zapewnienia
skutecznej ochrony waod parku przed
zanieczyszczeniem konieczne jest przestrzeganie

nastepujacych zakazow:

Zatoka Hariczanska. Zrédto:

Odprowadzania wszystkich sciekdw, nawet po oczyszczeniu, do zbiornikow wodnych
i rzek w parku.

Odprowadzanie nieoczyszczonych $ciekdw do gruntu na catym obszarze parku i jego
strefie ochronnej, wyjgtek mogg stanowi¢ oczyszczalnie roslinno-glebowe,
lokalizowane wytacznie w zlewni Czarnej Hariczy na odcinku ponizej jeziora Wigry.
Zakazu rolniczego wykorzystania gnojowicy i Sciekdw bytowych w bezposrednich
zlewniach jezior.

Zakazu sktadowania nawozow sypkich i obornika bezposrednio na glebie w odlegtosci
mniejszej niz sto metrow od brzegdw wodd, w strefie tej nawozy muszg byé
sktadowane na podtozu nieprzepuszczalnym, zapewniajgcym ochrone gleb i wod

przed niekontrolowanym uzyznieniem. °

® http://www.wigry.win.pl/kwartalnik/nr11_zanwod.htm
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CZYNNA OCHRONA RYB

Rybotéwstwo i rybactwo majg w Wigrach wielowiekowa tradycje. Przed powstaniem

Parku Narodowego oraz przez pierwsze lata jego istnienia- do czerwca 1993 roku,

zarybianiem i odtowami gospodarczymi zajmowato sie Panstwowe Gospodarstwo Rybackie.

W latach 1972-92 co roku odtawiano z Wigier srednio okofo 5,6 ton ryb. Odfowy stynki

wyraznie malaty, a w koncu catkowicie zanikty. Po przyjeciu gospodarki rybackiej na Wigrach

i innych wodach wigierskich przez park narodowy, mozliwe byto opracowanie wtfasciwej

ochrony zespotow ryb. Gtéwne kierunki ochrony ichtiofauny w Parku polega na:

Utrzymywaniu wystepowania licznych populacji ryb z rodziny gtgbielowatych- sielawy
i siei, jako przeciwdziatanie stopniowemu kurczeniu sie obszaréw wystepowania tych
gatunkéw.

Zwiekszaniu liczebnosci duzych ryb drapieznych, w szczegdlnosci szczupaka, poprzez
wprowadzenie ograniczen odtowdéw tych ryb w wodach parku oraz sztuczne
zarybianie.

"Odbudowanie” populacji szczupakéw w Wigrach i innych jeziorach. W praktyce
zastosowano metody biomanipulacji polegajgcej na sterowaniu poprzez zmiany ilosci
ryb drapieznych, liczebnoscig drobnych, zawieszonych w toni wodnej zwierzat np.
duzych wioslarek filtrujgcych. Z kolei jesli jest ich duzo, s3 w stanie zmniejszac
liczebnos¢ drobnych glondw, ktére sg przez wioslarki odfiltrowywane z toni wodnej,
a pozniej zjadane. Dlatego tez, wysoka liczebnos¢ szczupakdw przyczyniaé sie moze
do wzrostu przezroczystosci wody i poprawy warunkdéw bytowania roédlin

zanurzonych.
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ROZDZIAL
1l

WYMAGANIA
PRAWNE




Wymagania prawne okreslone
w ustawie o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych z dnia 28 lipca 2005 r. ( Dz.U.

2005 Nr 167 poz. 1399)

Art. 34.

§

1. Status uzdrowiska moze byc¢ nadany obszarowi, ktdry spetnia tqcznie nastepujqce
warunki:

1) posiada ztoza naturalnych surowcdw leczniczych o potwierdzonych wtasciwosciach
leczniczych na zasadach okreslonych w ustawie;

2) posiada klimat o wtasciwosciach leczniczych potwierdzonych na zasadach okreslonych
w ustawie;

3) na jego obszarze znajdujq sie zaktady lecznictwa uzdrowiskowego i urzqdzenia
lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego;
4) spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku do

srodowiska;
5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-sciekowej,

energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke odpadami.

Ponizej opiszemy niektére z nich.

ad. 1 Posiada ztoza naturalnych surowcow leczniczych
o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych na
zasadach okreslonych w ustawie

e Ztoza borowiny (strona 6)
e Fitocydy (strona 8)

e Olejki eteryczne (strona 9)
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ad.2 Posiada klimat o wtasciwosciach leczniczych
potwierdzonych na zasadach okreslonych w ustawie

Powietrze w 99,9% sktada sie z trzech gazéw: tlenu 23,2% , azotu 75,5% i argonu 1,2%. Na
pozostaty czes¢ sktadajg sie: para wodna ktdrej udziatu nie da sie doktadnie okresli¢ gdyz jest
ona zmienna, dwutlenek wegla 0,035% , metan 0,00017% oraz w matym stopniu amoniak,
tlenek wegla, dwutlenek siarki. Oczywiscie jest jeszcze wiele innych pierwiastkéw ale
wymienianie ich zajeto by catg strone. Udziat poszczegdinych pierwiastkdw w atmosferze
morze sie zmieniaé. Gdy sg to nieznaczne zmiany nic sie nie dzieje, ale gdy zmienia sie na
przyktad o 0,0005 procenta to wtedy méwi sie juz o zanieczyszczeniu powietrza. Substancje
zanieczyszczajgce powietrze mogg zle wptyng na: cztowieka, zwierzeta, rosliny, gleby, wody.
Okres ich przebywania w atmosferze trwa od dnia do kilku, kilkudziesieciu lat.

W XX wieku powietrze nad Augustowem byto zanieczyszczone, a przeciez byt to okres
powstania uzdrowiska i wielkiej popularnosci uzdrowiskowej tego terenu. Czemu tak byto?
Aby sie o tym przekona¢ dotartySmy do archiwalnych czasopism Wigierskiego Parku
Narodowego. Okazato sie, ze w tamtych czasach na terenie Augustowa nie byto ani jednej
oczyszczalni Sciekdw, najprawdopodobniej réwniez na tym terenie byt mnéstwo nielegalnych
wysypisk. W tym okresie odbyfa sie szybka modernizacja miasta. Wtedy, w poblizu
Wigierskiego PN zbudowano dwie cieptownie.

Na szczescie ludzie na poczatku XXI wieku zorientowali sie, ze sytuacja jest gorsza z roku
na rok i rozpoczeli prace oczyszczania $rodowiska. Uzyto do tego porostéw - ich bardzo
wysoka wrazliwos$é na zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza dwutlenku siarki sprawia, ze sg
wykorzystywane jako wskazniki czystosci powietrza, czyli bioindykatory. Do oceny uzywa sie
skali porostowej, ktéra jest czesScig metody bioindykacji. Obecnie na terenie Augustowa jest
to strefa V na VIl mozliwych. Niestety, na terenie Wigierskiego Parku Narodowego powietrze

dalej jest skazone i znajduje sie tam nadal Il strefa.”®

7
Wyniki bioindykacji, wzietysmy od grupy porostowej czyli: Bogustawy Wronskiej, Weroniki Lurki, Emilii Moskaty oraz Natalii Nawrockiej

8 http://www.wigry.win.pl/kwartalnik/nr12_zanpow.htm
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ad. 3 Na jego obszarze znajduj3 sie zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego i urzgdzenia lecznictwa

uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego
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ad. 5 Posiada infrastrukture techniczng w zakresie
gospodarki wodno-sciekowej, energetycznej,
transportu zbiorowego i usuwania odpadow

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W ZAKRESIE GOSPODARKI WODNO-SCIEKOWE

Podczas drogi powrotnej z sanatorium uzdrowiskowego

"Budowlani" zobaczytysmy i sfotografowatysmy  tabliczke, PHZEPU_MPOWNA SCIEKOW
. W.i K.M.Spétka 2 0.0,
oznajmiajacy, ze w poblizu nas znajduje sie przepompownia sciekow RN ITEENE

w Augustowie. Niestety nie dotartysmy tam.

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W ZAKRESIE GOSPODARKI ENERGETYCZNEJ

Elektrownie na teranie uzdrowiska powinny by¢ mate i przyjazne $rodowisku. Idealnym
rozwigzaniem sg odnawialne zrdédta energii, takie jak storce lub wiatr. W 2009 roku powstaty

plany dotyczace powstania pierwszej w Augustowie farmy wiatrowej.’

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W ZAKRESIE TRNASPORTU ZBIOROWEGO

ZnalaztySmy ryse! Problemem Augustowa jest

ruchliwa droga krajowa - 6semka. Nie jest ona zgodna z
ZADA

ustawg o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach

i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach

uzdrowiskowych.  Styszatysmy, e ma  zostac

wybudowana obwodnica miasta, co stanowczo

Protest mieszkaricéw. Zrédto:
http://polskalokalna.pl/galerie/galerie-
zdjec/mieszkancy-zadaja-budowy-
obwodnicy/zdjecie/duze,1682754,1,1163

poprawi wiarygodnos¢ tytutu uzdrowiska. Droga krajowa
nadal bedzie istniata, jednak bedzie o wiele mniejszy ruch,

wiec mniej spalin.

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W ZAKRESIE USUWANIA ODPADOW

To miasto posiada pare legalnych wysypisk, ktdore nie s3g
bynajmniej zapomniane przez mieszkaincéw Augustowa. 10 Jedyng

nieprawidtowoscig jakg dostrzeglySmy, sg nielicznie wystepujace

Smieci, ktére znalaztysmy w Suwalskim Parku Krajobrazowym. Butelka w Suwalskim Parku

Krajobrazowym. Zrédto wtasne.

? http://www.elektroonline.pl/news/911,Farmy_wiatrowe_w_Augustowie
10 http://augustow.naszemiasto.pl/artykul/897531,zostanie-zmodernizowane-wysypisko-smieci-w-
augustowie,id,t.html
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WNIOSKI

Na konicu naszej pracy chciatysmy odpowiedzie¢ na postawione przez nas pytania

badawcze, znajdujace sie na poczatku naszego projektu.

1. W przypadku jakich dolegliwosci zdrowotnych zalecany jest pobyt na Pojezierzu

Suwalskim?

Najwiekszym atutem Pojezierza Suwalskiego sg ztoza borowinowe. Umozliwiajg one
wykonywanie oktadéw borowinowych. Maja dziatanie lecznicze w przypadku choréb narzadu
ruchu, chordéb skéry, schorzen kregostupa, schorzen naczyn krwionosnych, chordb uktadu

krgzenia oraz przewlektego niedokrwienia koriczyn dolnych.

2. Jaki jest stan wdd Pojezierza Suwalskiego?

Na Pojezierzu Suwalskim wystepuje | strefa zanieczyszczenia wéd. Mimo tego, ze
w przesztosci wystepujace tu wody byty zanieczyszczone, obecnie jeziora i rzeki s3 zadbane
i czyste. W czasie sptywu Czarng Chancza z kolezankami zauwazytysmy, ze ta rzeka nie jest
zanieczyszczona, wystepuja na niej tylko pojedyncze s$mieci. W czasie sledztwa nie
znalazty$my zadnej rysy, dotyczgcej czystosci wéd. Na Pojezierzu zastosowano bardzo
pomystowy i skuteczny sposdb oczyszczania jezior - wykorzystywane sg do tego szczupaki.

Pomyst godny powielenia w pozostatych rejonach naszego kraju.

3. Czy Augustow zastuguje na nadany mu tytut uzdrowiska?

Kiedy$ Augustéw byt zanieczyszczony i brudny. Z czasem jednak to sie zmienito, jednak
owe wydarzenie na zawsze bedzie zapisane w historii tego miasta. Poza tg jedng historyczna
rysg, problemem jest droga nr 8 niezgodna z ustawg, wedtug ktdrej, nie powinno jej tam byc¢.
To zaprzecza mianu uzdrowiska. Augustéw ma szanse zachowac tytut, jesli w ciggu 5 lat
problem zostanie zlikwidowany, poprzez wybudowanie obwodnicy miasta. Wtedy ruch na
dsemce bedzie o wiele mniejszy, co wigze sie z ograniczeniem ilosci spalin. To miasto posiada
kilka legalnych wysypisk $mieci, ktore nie sg bynajmniej zapomniane przez mieszkancow

11

Augustowa. Kolejng nieprawidtowoscig jaka dostrzegtySmy, sa nielicznie wystepujace

Smieci, znalezione przez nas podczas spaceru po Suwalskiem Parku Krajobrazowym. Bytysmy

u http://augustow.naszemiasto.pl/artykul/897531,zostanie-zmodernizowane-wysypisko-smieci-w-
augustowie,id,t.html
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w dwdéch sanatoriach uzdrowiskowych i mozemy $miato powiedzie¢, ze sg one dobrze

wyposazone w odpowiedni sprzet medyczny i terapeutyczny.

Z naszej pracy wynika, ze Augustow generalnie zastuguje na miano uzdrowiska. Bedzie

to niepodwazalne, jesli zostanie wybudowana obwodnica miasta.
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SUMMARY

Health-resort values of Pojezierze Suwalskie

In our project we were trying to find out if Augustéw deserves to be called a health-

resort. We wrote three research questions:

1. In the case of which kind of diseases would it be recommended to stay on Pojezierze

Suwalskie?
2. What is the water condition on Pojezierze Suwalskie?

3. Does Augustéw have a right to be bear a title of a health-resort, which was given to

him?

We've made lots of research - we finally found out, that there are many peat bogs of
therapeutic mud, which is an important value of a health-resort. It helps with diseases of
motor organ, skin, a spine, blood vessels, cardiovascular diseases and chronic ischemia of

the lower limbs. Many fitocides and essential oils are also found out there.

Now we know, that water in Augustéw hasn't been always clear. In 80' it was very dirty

and inappropriate to use or treat people.

We checked - Augustow measures up to the legal requirements, so now there's no way

to say that this town can't be a health-resort.
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