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Wstep

Wybratysmy ten projekt, poniewaz zainteresowata nas medycyna
naturalna i zwigzane z nig metody leczenia. JesteSmy pewne, ze uda nam sie
zebra¢ duzo informacji na temat wykorzystania wtasciwosci przyrody w
konkretnych zabiegach leczniczych. Poprzez nasze badania udowodnimy, ze
Pojezierze Suwalskie spetnia walory uzdrowiskowe. Zainteresowata nas takze
historia tworzenia sie uzdrowiska na tym terenie . Do rozpoczecia naszych
badan dodatkowo zmotywowat nas znaleziony list, ktdry napisata siostra
jednej z naszych mam dawno temu, gdy byta na SuwalszczyZnie i leczyta sie w
jednym z sanatoriow. Potrzebne informacje zwigzane z historig rozwoju
Suwalszczyzny czerpatySmy z wielu réznorodnych zrdodet. Kazdego dnia
dowiadywatysmy sie czegos nowego.

Zadatysmy sobie trzy pytania badawcze:

1. Jak doszto do tego, ze miejscowosci Pojezierza Suwalskiego zostaty
uznane za uzdrowisko?

2. Jakie wiasciwosci naturalne wéd, powietrza, roslinnosci oraz gleby
pojezierza suwalskiego wykorzystuje sie w zabiegach leczniczych?

3. Dla jakich zabiegdw leczniczych chorzy wybierajg sanatoria na
Suwalszczyznie?

Autorki



Jak doszto do tego, ze niektdre miejscowosci Pojezierza Suwalskiego
zostaty uznane za uzdrowisko?

Pojezierze Suwalskie powstato po ,wizycie” lgdolodu. Uksztattowat on
krajobraz, zostawiajgc po sobie duzo jezior, dzieki czemu stworzyt dogodne
warunki do powstawania torfu i borowin. Stanowig one jedyny walor naturalny
o potwierdzonym dziataniu leczniczym na cztowieka, na tym terenie, ale
Pojezierze Suwalskie posiada réwniez rzeski i wilgotny klimat, dzieki czemu juz
wczesniej ludzie doceniali jego walory uzdrowiskowe.

W 1557 r. Krél Zygmunt August zatozyt miasto, ktore od swojego imienia
nazwat Augustow. Miasto przechodzito zmienne koleje losu, czasem rozkwitato,
czasem popadato w ruine. Az do rozbiorow, w Augustowie przewazata
zabudowa drewniana, co spowodowato, ze nie zachowaty sie do naszych
czasOw zadne zabytki z tego okresu. Nawet taka wazna inwestycja jak Kanat
Augustowski (ukoriczona w 1839r), z powodu zawirowan historycznych nie
zyskata planowanego znaczenia gospodarczego.

Dopiero w okresie pomiedzy | i Il wojng Swiatowg Augustéw rozkwitt jako
osrodek turystyki, stajgc sie jedng z najpopularniejszych wéwczas miejscowosci
zdrojowych — powstaty wtedy liczne stanice wodne, bazy i schroniska.

Dzisiaj jest to najpopularniejsze uzdrowisko na terenie Pojezierza
Suwalskiego. W Augustowie leczy sie choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby naczyn obwodowych, osteoporoze. Pierwsze turnusy
rehabilitacyjne prébowano tu organizowaé juz w 1963 roku. W grudniu 1970
roku miasto uzyskato czesciowe uprawnienia uzdrowiska. Pomimo tego, ze
Augustdw nie posiadat jeszcze petnego statusu, to od roku 1976 sanatorium
,Budowlani” przyjmowato kuracjuszy i zdobywato coraz wiekszg renome. Status
miasta uzdrowiskowego Augustow otrzymat 14 pazdziernika 1993 roku.

Po stwierdzeniu, ze walory miasta majg charakter uzdrowiskowy rozpoczeto w
1968 roku pierwsze odwierty gtebinowe, odkrywajgc poktady wody zdrojowe;j.
Pierwszg wode mineralng — , Augustowianke” wyprodukowano 22 lipca 1972
roku. Woda wydobywana jest z jednego z najgtebszych uje¢ w Polsce (482 m), z
samego serca Puszczy Augustowskiej. Wyrdznia sie ona statym sktadem
chemicznym w tym posiada az siedem sktadnikéw o wartosciach leczniczych.



W opinii czesci osdb walory ,Augustowianki” nie sg tak duze jakby sie
wydawato. W zwigzku z tym nie uznaje sie jej za walor naturalny tego terenu.

Wyobrazmy sobie, ze niedtugo po powstaniu uzdrowiska przyjechata do
Augustowa nastolatka. Byta chora na reumatyzm. Za pomocg kapieli i oktadow
borowinowych, z ktérych juz w tedy uzdrowisko styneto w catej Polsce, miata
nadzieje sie z niego wyleczy¢. Swoj pobyt w ,,Zielonych Ptucach Polski” opisata
w liscie do matki. List zachowat sie do dzisiaj. Dokument ten, skrupulatnie
przepisany, zamieszczamy ponizej:



Augustow, 15.08.1995

Droga Mamo!

Pisze do Ciebie po zabiegu, ktory polegat na masowaniu i smarowaniu
szyi wywarami z sosny (ktore doskonale oczyszczajqg moje drogi oddechowe) i
lipy (bym miata wiekszg site umystu). Jest to jeden z najmniej przyjemnych
zabiegow. Najbardziej lubie kgpiele borowinowe i debowe, ktdre pobudzajq
krgzenie krwi. Dobrze mi robiq rowniez herbatki z lipy, ktore pomagajg mi sie
skupic.

Moje zmiany reumatyczne zachodzq coraz wolniej, i zaczynam miec
nadzieje, ze kiedys catkiem zniknq. Coraz rzadziej bolg mnie stawy a opuchlizna
palcow prawie catkiem znikta. Nie mam juz tej wstretnej wysypki! Mysle, ze Ty
tez powinnas sprobowac tych zabiegow! Tobie pewnie zapisano by raczej
krioterapie, wszystkie panie tutaj jg uwielbiajg. MozZe Twoje ciggte bdle nogi
znikng, tak nagle jak moja choroba? Juz nawet przestatam przewidywac zmiany
pogody . Codziennie kgpie sie w niesamowicie czystych jeziorach: Biatym,
Rospudzie, Sajnie i Necku, ciekawe jest to, Ze sq tak blisko centrum miasta.
Woda z kranu smakuje mi bardziej niz najsmaczniejszy nektar. Mam
niesamowity apetyt. Cudowne, prawda? Nawet rehabilitantka mowi, ze
wracajqg mi rumience! Tutaj jest przeslicznie! Wczoraj podczas codziennego
spaceru zobaczytam bobra z mtodymi! Myslatam, Ze te zwierzeta juz wyginety.
Dla takich chwil chce sie zy¢!

Coraz bardziej utwierdzam sie w przekonaniu, iz przyjazd tutaj byt
wysmienitym pomystem! Spotkatam super dziewczyne, ktdra nazywa sie Basia.
Jest niesamowita! Chyba bedzie mojqg przyjaciotkq! Ona leczy tutaj swoje stabe
ptuca, wiec w jej pokoju unoszq sie aromaty sosnowe. Codziennie chodzi na
inhalacje solankowe i duzo spaceruje.

Mimo tego, ze tak mi sie tutaj podoba, tesknie za Tobq! Prosze, pisz do
mnie.

Buziaki i pozdrowienia z Augustowa,
Twoja oddana cérka Stawcia
P.S.
Pozdrow ode mnie wszystkich!



Co to jest uzdrowisko?

Uzdrowisko — jest to miejscowos¢ dysponujgca naturalnymi czynnikami
leczniczymi, do ktérych zalicza sie wody mineralne, gazy, peloidy (borowiny)
oraz wfasciwosci  klimatyczne. Warunkiem powstania miejscowosci
uzdrowiskowej jest wystepowanie waloréw przyrodniczych. Wody mineralne
stuzg do kapieli leczniczych i do kuracji pitnej. Wfasciwosci klimatyczne
stosowane sg w klimatoterapii, w ktorej istotny jest poziom zawartosci wilgoci
w powietrzu, odpowiednie cisnienie atmosferyczne, czysto$¢ powietrza, brak
trujgcych dymow i pytow czyli swoisty mikroklimat danej miejscowosci
uzdrowiskowej. W Polsce termin uzdrowiska zostat zdefiniowany ustawowo
jako obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe,
wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujgcych sie na jego obszarze
naturalnych surowcow leczniczych. W Polsce za uzdrowiska jest uznanych 45
miejscowosci.



Jakie warunki musi spetniac¢ dany region by by¢ uzdrowiskiem?

By by¢ uznawany za uzdrowisko obszar musi posiadac:

Walory naturalne o potwierdzonym leczniczym dziataniu na cztowieka

w przypadku Augustowa s3 to bardzo duze ztoza borowinowe

Klimat pomagajacy w rehabilitacji i regeneracji kuracjuszy

na Suwalszczyznie jest on bardzo wilgotny i rzeski, dlatego region ten
jest nazywany Polskim Biegunem Zimna lub Zielonymi Ptucami Polski
Budynek, w ktorym mogg przebywac i leczy¢ sie kuracjusze, oraz
specjalistyczny sprzet lekarski w Augustowie, w Sanatorium ,Budowlani”,
moze przebywaé 180 osob. Posiada ono takze sale gimnastyczng i
specjalistyczny sprzet lekarski np. komore kriogeniczng i urzadzenie do
suchych kapieli kwasoweglanowych. Drugi budynek, pretendujacy do
miana sanatoryjnego, jest dopiero w fazie rozwoju.

Infrastrukture techniczna w zakresie:

gospodarki wodno-Sciekowej- oczyszczalnie

energetycznej

w zakresie transportu zbiorowego

prowadzi¢ gospodarke odpadami

uzdrowisko musi réwniez spetnia¢ okreslone w przepisach
ochronie srodowiska wymagania w stosunku do Srodowiska

Miejsca o walorach leczniczych mozemy podzieli¢ m.in. ze wzgledu na

rodzaj zasobow leczniczych:

zdrojowe ( leczenie wodami leczniczymi)
borowinowe
klimatyczne



Historia powstania Sanatorium ,,Budowlani”
(na podstawie opowiadania ordynatora w nim pracujgcego)

Budynek, w ktérym dzisiaj znajduje sie obecne uzdrowisko, powstat pod
koniec XX w. Na poczatku miata to byé baza wypoczynkowa, jednego z wielu
owczesnie dziatajgcych na terenie Polski, zwigzkdw zawodowych. Poniewaz
budynek juz powstat, a zwigzek zdazyt sie rozpas¢, trzeba byto jakos
zagospodarowac to miejsce. Wiascicielka tego obiektu postanowita
wykorzysta¢ znajdujace sie kilka kilometréw od Augustowa bogate ztoza
borowiny i stworzy¢ pierwsze sanatorium w tym miescie. Miejsce to spetniato
wszystkie warunki Ministerstwa Zdrowia dotyczace uzdrowisk, dlatego
w 1993r. uzyskato takg range. Do dzis jest tam bardzo niewielka liczba lekarzy
specjalistéw, lecz stale sie ona powieksza. Na poczatku placdwka zatrudniata
ich tylko trzech. Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia wieksza ich liczba nie
byta po prostu potrzebna, poniewaz na jednego lekarza przypada dwudziestu
pieciu kuracjuszy. Pierwsze zabiegi opieraty sie gtownie na bogactwie tego
rejonu- borowinie, ale byta tez sala gimnastyczna, z pitkami lekarskimi,
materacami i drabinkami. Obecnie doszta do tego jeszcze spora liczba
rowerkow. Dwa lata temu sanatorium zakupito maszyne do krioterapi, z ktorej
korzysta wiekszos$¢ pacjentow. Do niedawna sucha kapiel kwasoweglanowa,
suchg nie mogta by¢ nazywana, poniewaz do wanny nalewato sie cieptej wody z
rozpuszczonym w niej azotem. Lekarze zaniechali tego zabiegu dlatego, ze po
pierwsze nie bardzo pomagat, bo wieksza cze$¢ CO2, zamiast by¢ rozpuszczona
w wodzie unosita sie w powietrzu, po drugie wychodzito to bardzo drogo, kiedy
dla kazdego kuracjusza trzeba byto przygotowywac wszystko od nowa. Obecnie
sanatorium posiada specjalng maszyne do suchych kapieli kwasoweglanowych.
Uzdrowisku zdarzyto sie gosci¢ stawne osoby np. Gustawa Lutkiewicza.

Liczba dostepnych w uzdrowisku zabiegéw stale sie zwieksza, ale te stare i
niezbyt skuteczne sg niekiedy usuwane.



Dane statystyczne ilosci oséb
przyjezdzajacych do uzdrowiska w latach

185,00

180,00

175,00

170,00 i Dane statystyczne ilo$ci 0séb

165,00 przyjezdzajgcych do uzdrowiska
w latach 1993-2012

160,00

155,00 -

150,00 -

1993 1998 2000 2012

Whioski po odczytaniu wykresu:

Liczba o0sob przyjezdzajagcych do uzdrowiska ,Budowlani” stale sie
zwieksza, lecz nastepuje to bardzo powoli — w ciggu prawie 20 lat przybyto tylko
20 o0s6b przebywajgcych w sanatorium jednoczesnie . Obecnie w sanatorium
moze przebywac 180 osdb jednoczesnie.
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Historia , Patacyku na Wodzie”
(na podstawie opowiadania jego wtasciciela)

Patacyk na Wodzie jest drugim osrodkiem leczniczym w Augustowie.
Powstat wifasciwie przez przypadek. Jego wiasciciel, bywaty w Swiecie pan
Bogustaw Farkowski, troche ponad trzy lata temu, kupit teren pod jego budowe
na przetargu. Sam budynek jest, jak to pan Farkowski powiedziat, zlepkiem
réznych rzeczy zobaczonych w czasie podrdzy po swiecie. Opiera sie gtéwnie na
budowlach z takich miejsc jak Sankt Petersburg, Watykan czy Stany
Zjednoczone. Lecz zamiarem byto, aby przewazat stylu klasycystyczny. W chwili
obecnej pracuje tam okoto 50 lekarzy obstugujacych dwudziestoosobowe
turnusy. W swojej ofercie maja takie zabiegi jak:

e Hydroterapia

e Kinezyterapia

e Swiattoterapia

e Laseroterapia

e Magnetoterapia
e Stomatologia

W przysztosci wiasciciel chce uzyskac¢ odpowiednia specjalizacje, aby moc
opiekowac sie kobietami z rakiem piersi. Na razie nie zostato to wprowadzone
w zycie, poniewaz sanatorium w Patacyku na Wodzie funkcjonuje dopiero 4
miesigce.
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Czy cafe pojezierze jest uzdrowiskiem?

OdpowiedzZ na to pytanie brzmi nie, poniewaz niemozliwe jest by cata

Suwalszczyzna miata do tego podstawy. Rozpatrujgc po kolei elementy

konieczne do tego aby rejon byt uznawany za uzdrowisko, wykazemy, ze

warunki uzdrowiskowe nie sg spetnione na catym obszarze:

w uzdrowisku konieczny jest klimat, pomagajacy w rehabilitacji i
regeneracji kuracjuszy: tutaj, aby wykazac naszg teze wezmy za przyktad
Biatystok — jest to duze i zanieczyszczone miasto, nienadajgce sie na

uzdrowisko, juz choéby to popiera naszg teze

aby powstato uzdrowisko potrzebny jest jakis naturalny sktadnik, na
ktorym moze sie ono opieraé, a takowy istnieje tylko w okolicach
Augustowa i Gotdapi. S3 to borowiny, ktére tgcznie zajmujg az 0,5 min

pod wzgledem czystosci wod sytuacja nie jest zta, poniewaz od nie tak
dawna funkcjonujg oczyszczalnie Sciekow ( na przyktad w Suwatkach) i
jeziora nie sg az tak zanieczyszczone. Mimo tego, ze ten rejon nie jest
powszechnie kojarzony z uzdrowiskiem, turysci przyjezdzajgcy tu na
wakacje, odczuwajg wyrazne zmiany na lepsze w sposobie oddychania i
w samopoczuciu. Dzieje sie tak dzieki lasom sosnowym, lipowym i
brzozowym , wydzielajgcym olejki eteryczne. Ten czynnik wystepuje na
catym Pojezierzu z wyjatkiem miast , jedynym wyjatkiem jest Augustow

budynki  stuzgce celom uzdrowiskowym i znajdujacy sie w nich
specjalistyczny sprzet lekarski wystepujg tylko w Augustowie:
sanatorium ,Budowlani” oraz ,Patacyk na wodzie”. Obecnie
infrastruktura uzdrowiskowa na tym terenie jest bardzo stabo rozwinieta.

Uwazamy, ze pod wzgledem klimatycznym zdecydowana wiekszos$¢
Pojezierza Suwalskiego ma odpowiednie warunki, aby by¢ uzdrowiskiem.
Niestety , tylko na niewielkim jego obszarze, wystepuja specjalne
walory naturalne, a specjalistyczna infrastruktura uzdrowiskowa jest
stabo rozwinieta. Wszystkie te czynniki powodujg, iz cate Pojezierze
Suwalskie nie moze by¢ uzdrowiskiem.
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Jakie wiasciwosci naturalne wéd, powietrza, roslinnosci oraz gleby
pojezierza Suwalskiego wykorzystuje sie w zabiegach leczniczych?

Poprzednie pytanie opowiada o historii sanatoriow na Suwalszczyznie. W
tym pytaniu skupitam sie na konkretnych cze$ciach przyrody Suwalskiej, ktérg
wykorzystuje sie w sanatoriach. Zeby tekst byt bardziej przejrzysty podzielitam
g0 na cztery czesci :

Roslinnos¢
Gleby
Powietrze
Wody

wnN e

Dopetnieniem tego tekstu jest mapa z zaznaczonymi sanatoriami, parkami
narodowymi, bagnami i jeziorami. Na jej podstawie wysunetam wnioski gdzie
jest najlepszy mikroklimat i ktére z sanatoriow jest potozone w
najkorzystniejszym miejscu.

Roslinnos¢:

Pojezierze Suwalskie stynie miedzy innymi z ogromnych potaci
poro$nietych lasami mieszanymi. Jednymi z wiekszych lasow jest puszcza
Augustowska i puszcza Romincka. Charakterystycznymi dla obydwu puszczy
drzewami s3: graby, olsze, deby, sSwierki i brzozy. Najpospolitszym drzewem
tego rejonu jest sosna. Zajmuje ona az 70% powierzchni laséw. Dawniej ludzie
zasiewali sosne poniewaz stosunkowo szybko rosta i miata dobre drewno.
Przede wszystkim interesowato mnie to, Zze sosna dostarcza olejkéw
eterycznych wykorzystywanych do leczenia ludzi. Takie leczenie nazywa sie
aromaterapig, ktéra pomaga odkrztuszac. Nie tylko z igliwia sosny uzyskuje sie
olejki eteryczne. Oto inne przykfady takich drzew:

13



o Dab—dobrze wptywa na krgzenie krwi i poprawia funkcje organizmu
o Brzoza —neutralizuje szkody wyrzadzone w organizmie
o Lipa—dobrze wptywa na site umystu

W lecznictwie wykorzystuje sie nie tylko drzewa ale takze inne rosliny np.
jaskoéfcze ziele pomaga na brodawki. Z roslin mozna tez uzyskac fitocydy czyli
tak zwane ,antybiotyki roslinne”. Sg to substancje o dziataniu przeciw
bakteryjnym.

Gleby:

Na klimat Suwalszczyzny w duzym stopniu wptywajg torfowiska,
poniewaz potrafia wchtfania¢ bardzo duze ilosci wody i w ten sposob
zapobiegajg powodziom. Sg one rzadkosSciag w naszym srodowisku. Wystepuje
tam wiele roslin takich jak rosiczka okragto listna i turzyce. Torfowiska dzielg sie
na wysokie, przejsciowe i niskie. Wyrdznia sie rodzaj torfu nazywany borowing,
ktora ma duzy wptyw na leczenie ludzi. Pierwsze badania na ten temat
przeprowadzat profesor Stanistaw Totpa na Suwalszczyznie. W uzdrowisku w
Augustowie wykorzystuje sie gtéwnie borowine. Jest stosowana w leczeniu
chordéb reumatycznych i choréb narzagdow wewnetrznych. Zabiegi z udziatem
borowiny to ptukanie dzigset, oktady i kapiele.

Niedaleko Augustowa znajduje sie sanatorium w Budowlani. Jego
specjalnoscig jest wtasnie leczenie na bazie borowiny. To sanatorium pobiera
cenny torf z dwéch ztéz: Nowinka i Ktomnice. Sg to dwa najwieksze zfoza na
Suwalszczyznie.

Rzadkosciag w tych terenach jest takze bagno czerwone, ktore
rzeczywiscie ma kolor czerwony co daje niesamowity efekt. Rosnie na nich
Brzoza Niska, ktéra jest gatunkiem zagrozonym, poniewaz torfowiska
wysychaja.
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Powietrze:

Na przyrode i glebe bardzo duzy wplyw ma powietrze i procent jego
zanieczyszczenia. Niestety niemozliwe jest zbadanie catych Suwatk pod kontem
zanieczyszczenia powietrza, dlatego postanowitam opisa¢ Wigierski Park
Narodowy i okolice sanatorium w Budowlani o ktérym wspomniatam juz
wczesniej.

Dla Wigierskiego Parku najwiekszym problemem zwigzanym z
zanieczyszczeniem powietrza sg dwie cieptownie miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej. Poniewaz wytwarzajg bardzo duzg ilos¢ dwutlenku wegla.
Nastepnym takim problemem s3g kottownie i piece w domach i mieszkaniach.
Niestety powietrze wptywa na catg przyrode. Przez nie zanieczyszczone zostajg
takze drzewa i gleba ktora wchtania wraz z deszczem caty ten brud.

Niedaleko sanatorium w Budowlani poprowadzona jest droga nr 8. Jest
to duzy problem poniewaz przez te droge dziennie przejezdza bardzo wiele
samochodow produkujgcych spaliny co nie wptywa dobrze na uzdrowiskowy
charakter tego miejsca. Na szczeScie planowana jest obwodnica zeby nie
zanieczyszczaé tego miejsca. Swieze powietrze i czysty klimat majg wptyw na
leczenie chorych w tym sanatorium.

O stanie czystosci powietrza informujg tez odpowiednie rosliny. Gdy staje
sie ono cho¢ troche zanieczyszczone wiele porostéw zaczyna wymierac. Sg to
miedzy innymi: porosty krzaczkowate, brodaczki, listkowate i skorupiaste. Na
szczescie zwiedzajac Pojezierze Suwalskie widziatySmy wiele z nich co swiadczy
o tym, ze powietrze nie jest tam bardzo czyste.

Wody:

Jezior, rzek i zrédet na Pojezierzu Suwalskim jest duzo. W tej czesci
sprawdzatySmy czy te wody s rzeczywiscie tak czyste i zdrowe jak sie méwi.
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Ponizej zapisatam wyniki tych badan:

NAZWA WODY PIERWSZY TEST DRUGI TEST
Woda z TwO - twarda twW-twatda
torfowiska
Woda ze studni GH - miekka Kh - miekka
Woda z jeziora GH - miekka Kh - miekka
Woda z rzeki GH - miekka Kh - miekka
Woda z kanatu GH - miekka Kh - miekka
augustowskiego
Woda z kranu GH - miekka Kh - miekka
»Augustowianka” GH - miekka Kh - miekka
Woda z Wigier GH - miekka Kh - miekka
Woda z jeziora GH - miekka Kh - miekka

Kurczysko

Te wyniki zostaty zmierzone w skali niemieckiej. Z naszych badan wynika,
ze wszystkie wody, ktore badatysmy sg miekkie z wyjatkiem wody z torfowiska.
Co oznacza, ze wiekszos¢ wod zawiera mato mineratéw oraz ich odczyn jest
lekko kwasny i tylko woda z torfowiska zawiera wiele wapnia, magnezu i duzy
odczyn soli.

Niestety stanem czystosci wéd zaczeto przejmowac sie dos¢ niedawno.
W latach 1965-1990 stan woéd byt bardzo zanieczyszczony, wszystkie Scieki
odprowadzano witasnie do jezior i rzek. Jednym z najbardziej zanieczyszczonych
jezior byto jezioro Wigry. Na domiar ztego ludzie chcacy sie leczy¢ w
sanatoriach na tych terenach przyjezdzali przekonani, ze wody s3 czyste.
Oczyszczaé scieki zaczeto dopiero niedawno. | wiele takich miejsc jest w tej
chwili objetych ochrona.
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Zeby udowodnié jaki byt ogrom zanieczyszczerr podaje dane z 1986 r.
Instytutu Rybactwa Srédladowego w Olsztynie. Zostata zbadana przejrzystosé
wody za pomocg krgzka Secchiego:

Czesci jeziora 1986 1997 2002 2007 2009
Plos Potnocny 1,8 2,5 30 2,2 35
Zat. Hanczanska 1,5 1,9 30 30 34

Plos Szyja 1,9 3,1 30 30 4,4
Zat. Stupianska - 3,2 50 2,8 4,3
Zat. Wigierki 1,5 3,3 45 50 4,3

Chciatam tez poruszy¢ temat
wody Augustowianki. Mowi sie, ze ma
ona niesamowicie lecznicze
wiasciwosci. Wystarczy jednak
przeczyta¢ skftad na butelce zeby
sprawdzi¢ czy to prawda. Nie woda
Augustowianka ma najzwyklejszy sktad,
jest wiec w réwnym stopniu lecznicza
jak kazda inna.

Jeziora wptywaja dos¢
konkretnie na mikroklimat. Na pewno
powietrze staje sie bardziej wilgotne.
Wspomniane juz wielokrotnie
sanatorium w Budowlani jest otoczone

trzema jeziorami. Jednym pacjentom

to odpowiada innym nie, ale ci ktérym to nie szkodzi zazywajg kapieli.
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Podsumowujgc powiem, ze najbardziej zaskakujgce byto to, ze wcale nie
cate Pojezierze Suwalskie jest uzdrowiskiem. Miano uzdrowiska uzyskata tylko
okolica miasta Augustéw. Poniewaz na tamtym terenie znajduje sie ztoze
borowiny.

Bialystok

Mapa Suwalszczyzny
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Dla jakich zabiegéow leczniczych chorzy wybierajg sanatoria na
Suwalszczyznie?

Na Suwalszczyznie uzdrowiskami jest Augustow i Suprasl. Sg tam ztoza
borowiny, olejki eteryczne i fitocydy. To najwazniejsze walory uzdrowiskowe na
terenie tamtejszego regionu. Borowina to rodzaj torfu. Robi sie w niej kapiele
oraz oktady. Pierwsze polega na tym, ze pacjent zanurza sie w rozcieficzonej
woda borowinie, ktéra jest podgrzewana do 40°- 42°C. Caty zabieg trwa 15-
20min. Stuzy on do odnowy biologicznej organizmu oraz ma dziatanie
przeciwzapalne. Podobny skutek majg oktady borowinowe, w ktérych pacjent,
nie zanurza sie w torfie tylko jest nim oktadany. Olejki eteryczne i fitocydy
wystepujg w tym rejonie ze wzgledu duzg ilo$¢ sosen i roslin wyzszych. Sg one
wydzielane przez nie w formie ciektych i lotnych substancji zapachowych.
Dziatajg one miedzy innymi fagodzgco na gorne drogi oddechowe i jako
naturalny antybiotyk. Wazne sg rowniez: czyste powietrze i woda oraz duza
ilos¢ zieleni, w szczegdlnosci lasy sosnowe. Ludzie przyjezdzajg tutaj, aby sie
zrelaksowaé. Chodzg na spacery, kapig sie w jeziorach, jezdzg na wycieczki i
oczywiscie leczg sie w sanatoriach. W dzied projektowy posztySmy do
sanatorium ,Budowlani”, aby uzyska¢ informacje potrzebne nam do naszej
pracy. Miesci sie ono w trzypietrowym budynku przypominajgcym stare bloki.
Potozony jest jednak w urokliwym miejscu, koto parku, nad jeziorem Necko. Z
okien rozcigga sie wspaniaty widok. Tu pacjentami sg ludzie dorosli i starsi.
Dzieci nie sg tam przyjmowane, pewnie dlatego, ze nie potrzebujg zabiegow,
ktére sg tam stosowane. Dowiedziatysmy sie, ze lekarze tam specjalizujg sie w
leczeniu chordb ortopedyczno — urazowych, reumatologicznych, naczyn
obwodowych, osteoporozy. Ciekawe jest to, ze zajmujg sie takze psychika.
Chodzi tu o to, ze jesli pacjent chce i wierzy, ze sie wyleczy to tak sie stanie, jesli
nie wierzy, to nie wyzdrowieje. Wiekszo$¢ leczagcych sie tam jest mocno
przekonana, ze terapia im pomoze. Ludzie nie przyjezdzajg tam tylko dla
zabiegdéw. Podoba im sie tam, poniewaz majg towarzystwo, wokét jest petno
zieleni, ponadto w okolicy jest mato przemystu, wiec sg niewielkie
zanieczyszczenia. Dobrze sie tam odpoczywa, oraz zwiedza wiele zabytkow.
Chorzy w tym sanatorium majg okoto 3 zabiegi dziennie.

»,Budowlani” majg wspaniate sale do leczenia chorych. Bytysmy w jednej z
takich sal. W gtébwnym pomieszczeniu byty rowerki, pitki, materace do ¢éwiczen,
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drabinki itp. W jednej z odndg znajdowata sie kriokomora. Jest to malutkie
pomieszczenie do ktdrego wpuszczany jest ciekty azot. Zabieg wyglada w ten
sposob, ze pacjent wchodzi do niej bez zadnych metalowych rzeczy ubrany
tylko w spodenki, bluzke, skarpetki, chodaki, rekawiczki i opaski na uszy. Jest w
niej zamykany, a wtedy wpuszcza sie do niej ciekty azot i temperatura w
kriokomorze spada do -125°C. Nastepnie po kilku minutach(max.3min) otwiera
sie jg, a pacjent wychodzi i szybko idzie sie rozgrza¢ wykonujgc éwiczenia
fizyczne np. jezdzi na rowerku. Ten zabieg nazywa sie krioterapia. Pomaga... w
sumie na wszystko (sami pacjenci to potwierdzili). Jedyne przeciwwskazania to
nadcis$nienie, poniewaz kriokomora podnosi je.

g

Kolejnym z zabiegdow jakie widziatysmy byta sucha kapiel kwasoweglowa.
Wyglada to tak, ze pacjent kfadzie sie na f6zku ze specjalng ,pottrumng” z
kocem uszczelniajgcym zakrywajgca dolng czes$é ciata. Nastepnie wpuszcza sie
tam dwutlenek wegla oraz lekko sie wszystko podgrzewa. Rozszerza to naczynia
krwionosne przez co krew krazy szybciej. Zabieg jest bardzo skuteczny w
leczeniu uktadu krazenia. Ludziom starszym, ktéorym nogi nie za dobrze
funkcjonujg bardzo to pomaga. Pacjentka, ktdrg spotkalismy moéwita, ze po tym
zabiegu czuje sie Swietnie. Tak wiec wida¢, ze zabiegi sg skuteczne cho¢ czasem
nie sg przyjemne np. ta krioterapia.... tak strasznie zimno.
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Lekarze tam, zajmujg sie takze dyskopatia. Jest to schorzenie kregostupa,
polegajgce na uszkodzeniu krazkdw miedzykregowych. Przygotowujg oni
pacjentéw do operacji, opiekujg sie nimi tez po niej. Wszystkie te informacje
uzyskalismy od ordynatora sanatorium ,Budowlani” Ireneusza Gnojnickiego
oraz jednej z lekarek Matgorzaty Toczytowskie;.

Nastepnym obiektem, ktory odwiedzitySmy byt , Patac na wodzie”. Jest to
nowo wybudowane sanatorium wraz z hotelem. Budynek jest bardzo fadny,
dostat zresztg nagrode za najpiekniejszg budowle roku. Wyglada jak prawdziwy
patac. Nie wszystkie pomieszczenia sg jeszcze w petni gotowe. Znajduje sie tam
jednak nowe wyposazenie, ktore jest juz w uzyciu. Lekarze zajmujg sie miedzy
innymi magnetoterapig, laseroterapia, kinezyterapig i hydroterapia. Pierwszy z
tych zabiegdéw polega na leczeniu polem magnetycznym niskiej czestotliwosci.
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W przeciwienstwie do zwyktych metod umozliwia gtebokie, a nie tylko
powierzchniowe dziatanie na organizm. Wykorzystuje sie ja w leczeniu urazow
ortopedycznych, reumatyzmu i choréb wewnetrznych. Laseroterapia jest to
leczenie przy pomocy promienia lasera. Stosuje sie je przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie, przy gojeniu ran, opdinia proces starzenia sie skoéry i
wzmachia uktad odpornosciowy. Kinezyterapia to gimnastyka lecznicza czyli
leczenie ruchem. Najczesciej stosowana jest w schorzeniach narzadu ruchu,
przy bolach kregostupa, rekonwalescencji po zawale serca i w chorobach
reumatologicznych. Hydroterapia jest to zabieg sktadajagcy sie z trzech
elementdw: wysokiej temperatury wody, zanurzania ciata wodzie i masujgcego
ruchu wody, czyli hydromasazu. Pomocna jest przy leczeniu bdlu
reumatycznego, standw zapalnych wynikajgcych z odniesionych kontuzji i
skutkdw nadmiernego zmeczenia. Wilgotnos$¢ jest dobra dla osdb cierpigcych
na choroby drog oddechowych. Pan Bogustaw Falkowski, ktory jest
wiascicielem tego sanatorium wyjawit nam réwniez pewien sekret. Ma zamiar
rehabilitowaé kobiety po operacji raka piersi. Panie po tej chorobie maja
usuniety jedng piers. Bedzie to realizowat w tym zaktadzie, jako jednym z o$miu
w sieci, ktorej jest wiascicielem. Trzecim obiektem, ktdrym odwiedzitySmy byt
Hotel "Warszawa Spa & Resort". Oprocz standardowych zabiegéw
pielegnacyjnych i kosmetycznych takich jak: pielegnacja twarzy, zabiegi
nawilzajgce i oczyszczajgce oraz masazy oferowana jest tam réwniez lecznicza
hydroterapia, okfady i kgpiele borowinowe oraz grota solna. Nie jest to jednak
typowe sanatorium. Ludzie przyjezdzajg tutaj bardziej dla wypoczynku niz dla
podratowania. Mogg jednak skorzysta¢ z oferowanych zabiegdw leczniczych.
Podczas odpowiadania na to pytanie badawcze dowiedziaty$Smy sie jakie zabiegi
stosuje sie w sanatoriach na SuwalszczyZznie. Zobaczytysmy, ze pacjenci po nich
sg zadowoleni i czujg znaczng poprawe oraz odczutySmy mrozgcg w zytach
temperature ciektego azotu. Jednym stowem bardzo duzo sie dowiedziatysmy i
zobaczytysmy.
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Health values in Suwalskie Lake District

This project is about health values in Suwalskie Lake District. At the
beginning of our work we asked ourselves three questions:

1. How did it come that villages of Suwalskie Lake District became sanatorium?
2. What did people use natural properties of water, air, vegetation and soil in
Suwalskie Lake District people used in medical treatments?

3. For what medical treatments do ill people choose sanatoriums in Suwalskie
Lake District?

At the camp we collected information about our project. We use a lot of
books and we talk to head of SPA. Now we know that not all Suwalskie Lake
District is sanatorium, only Augustow and Gotdap are spa. To resort to be
established certain conditions it must have special value what people can use
in medic treatments, healthy microclimate, and special build . In Augustow this
special value is mud. There are mud bath and mud poultice who helped ill
people. To resort to be established certain conditions. In spa doctors are using
no only natural properties. Popular treatment is criotherapy. People go into
chamber with nitrogen to 125°. It is helped for a lot of illness.

Thank this job we know very good this region witch is very far for our city.
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Zakonczenie

Bardzo cieszymy sie, ze wybratySmy ten projekt i mogtysmy go
przygotowac pod okiem p. Agnieszki Freschet, w bardzo mitej atmosferze do
pracy. Duzo dowiedziatySmy i nauczytySmy sie dzieki temu, np. jak bada sie
wode oraz w ogole jak pisze sie taki projekt. Nie wiedziatysmy, ze zyt taki
cztowiek jak Dr Totpa i to on pierwszy badat torf na Suwalszczyznie, z ktérego
podzZniej rozpoczeto produkcje kreméw (podobno pomagaja).

Zadatysmy sobie trzy pytania badawcze:

1. Jak doszto do tego, ze miejscowosci Pojezierza Suwalskiego zostaty
uznane za uzdrowisko?

2. Jakie wfasciwosci naturalne wdd, powietrza, roslinnosci oraz gleby
pojezierza suwalskiego wykorzystuje sie w zabiegach leczniczych?

3. Dla jakich zabiegow leczniczych chorzy wybierajg sanatoria na
Suwalszczyznie?

Ida zajmowata sie pierwszym pytaniem. Gdy miatySmy wycieczke
projektowg i odwiedzitySmy sanatorium oraz , Patac na wodzie” wypytata obu
Pandw o catg historie tego miejsca. Agata natomiast badata naturalne
wiasciwosci Suwalszczyzny oraz do jakich zabiegdw sie je wykorzystuje.
Badatysmy wode i sprawdzatysmy jej twardos$é. Kinga zajmowata sie zabiegami
podczas dnia projektowego wypytywata sie o wszystko co byto z nimi zwigzane.
Zosia wszystko dokumentowata w postaci zdjeé. Na koniec potaczyta wszystko
co napisatysmy i tak powstat nasz projekt. Mamy nadzieje, ze wszyscy, ktorzy
go przeczytajg nauczg sie czegos.
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